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Notoriamente, Sl. Las investigaciones muestran mayor nivel educativo y estatus
socioeconomicos asociados a larealizacion de EF gestacional (Ning y. Et al, 20083;
Patel N. Et al, 2017). Ademas, en este post comparto resultados de encuesta a ???

??Por nivel de formacidn, mayores tasas de practica de Ejercicio Fisico entre aquellas
mujeres con educacion superior (universitaria), 81,8%, seguida de formacion



profesional, 13,6%. Las tasas mas bajas se registran en mujeres con ESO y no se
registra ninguna mujer sin estudios en la participacién de Ejercicio Fisico dentro del
Programa Cosmos Muijer.

Se puede observar, una relacion coherente de dichos resultados con los que muestra la
Encuesta de habitos deportivos de Espafia, 2022 donde las mayores tasas de
participacion se dan en personas con Educaciéon Superior.

?? Por otro lado, ante la pregunta qué persona les insta a realizar Ejercicio Fisico
durante el embarazo, la mayoria es por ella misma, lo cual, podriamos considerar la
relacion de las creencias sobre el EF durante el embarazo y nivel educativo.

?Sabiendo la importancia de la iniciacién y/o continuidad de la practica de EF
durante el embarazo me planteo varias CUESTIONES.

1??Necesidad de establecer cauces (privados y publicos)donde podamos llegar a mas
mujeres especialmente a las que estan en niveles educativos mas bajos para que
puedan beneficiarse del movimiento??

2??La vinculacion entre como vemos el mundo en base a nuestras creencias,
experiencias y relacion con el entorno. Necesario apoyar en una mirada mas amplia que
permita tomar consciencia de AUTOCUIDADO en el embarazo.

3??Mas apoyo y motivacion por parte de los profesionales de obstetriciay
Ginecologia para que mas mujeres conozcan la importancia de la relacién EF-Bienestar
materno-bebé. (!! Tan solo un 5,3% motivo a las mamas cosmicas a participar en un
programa de EF?7?)

47?7?Se requieren mas intervenciones de estas caracteristicas por parte de profesionales
cualificados que acomparien en el proceso EF-Embarazo-Postparto.

?Por ello desde COSMOS MUJER contamos con asignacion de plaza para mujeres con
un perfil en riesgo de exclusién social y/o especialmente vulnerable y/o con bajos
recursos socioeconémicos.

iFeliz semana y feliz comienzo de mes!
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